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1- Sotillos de Sabero 2- Olleros de Sabero 3- Sahelices de Sabero 4- La Camperona 1.603m  5- Sabero 6- Cueva de Valdeajo 7- Mina a cielo abierto (Ruta de los Minas PRC-LE 60) 8- Alejico 9- Ermita de San Miguel 10- Tres Picos 1254m 11- Aleje 12- ico Moro 1.80Tm 13- Rio Ela
14- Playa de Sabero (Aguas Bravas) 15- El Castillon 1.351m (Valle de Nuestra Sefiora] 16- Ocejo 17- Campriondo 1.672m 18- Santa Oloja 19- Castilon de Fuentes 1.425m  20- Fuentes de Pefiacorada 21- Cantera 22- Pefiacorada 1.832m  23- Mirador los Rejos 1.266m 24- Cistierna

\ - -+ -

- oy &
\

]
oo e .

. T G rg—— “4.M,-§‘ s e b gl A o gl gt Sy e
|

e gt Sl ot e v Sl T O Ciln| S ‘—.?-.M-v---l-.—d-——w.. -----

.

' ~ RUTA |
“Los Miradores de Aquilare”



UNA RUTA PARA ‘RETORNO AL ASTURA’ J A

- ®“Los Miradores de Aquilare”

-Descripcion de Ia ruta

-Historia - Esta ruta ha sido disenada para poner en valor y disfrutar el entorno historico e industrial que en
un pasado forjaron estas tierras y que ahora estan quedando en el olvido. Por un lado el “Castro
de Vega ediana”, que luego seria fortaleza Medieval, junto con los restosdel “Castillo de Aquilare”
(siglo X), sus torres defensivas, y por otro lado las huellas de esa actividad inera que arco
Ia historia del Valle de Sabero en el ulti o siglo, co o el “Lavadero”, "Vegabarrio”, sus balsas,
la “Linea de Baldes” con “Retorno” y “Las Ruedonas”, parajes de gran belleza, erecedores de esta ruta.

de varios edificios co 0 el Ayunta iento, el Restaurante Fornos que fueracine y cg
casonas tipo vasco, todo ello fruto de la actividad inera del valle.

-Recorrido - Circular de 9.6 K ., s6lo andando (no ciclable), tie po esti ado 3 %2 h.

-Inicio y fin - En Sabero, plaza del Museo de la Siderurgia y la Mineria de Castilla y Leon.
Ta bién puede hacerse el recorrido desde Cistierna, enlazando la ruta por\Vegabarrio.

b “Desnivel - De 960 t. (Sabero) a1.219 t. (ruinas-Castillo), 550 t.acu ulado.

-Dificultad - Ruta co pleta, edia-baja. Ruta por variante, baja.

-Rennmendapinnes - Rita que co bina ca ino con senda trialera. Para co pletar todos los iradores
" inecesario tenerun ini o de condicion fisica, aunque en el recorrido hay varias
i ;,)ciones para evitar las cotas = 4s altas y acortar la ruta. Es aconsejable calzado de
onte, baston, gorra, ca ara de fotos, agua y un tente pié, serdn buenos aliados
para la excursion.

I v Después de haber cruzado edio pueblo

y habiendo to ado buena nota (en el
barrio hi  edo de Sabero) de los lugares
= " donde refrigerare~os ala-vuelta: (buena: ~ -
co iday buenas tapas), nosva osala
barriada de Los Valles (K . 1,180 de la

‘ \
" ruta), cruzando con precaucion la carreterar l
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principal (CL-626), cogere os el ca ino que
\ sale a la izquierda y hacia arriba, paralelo

En breve, abandona os el pueblo y a los pocos  etros, nos adentra 0s en un a la carretera.

bonito bosque de hayas y robles. Siguiendo el ca ino, sie pre en ligera subida,
enel K .1,650, tene o0s una fuente (Llaneces) con un pequeno area de recreo,

si hay que llenar la canti . plora, es el sitio ideal, ya que no tendre os  as fuentes
en todo el recorrido. Sin dejar el ca ino prosegui 0sla archa.

' EnelK .2,160, donde el ca ino hace una curva de casi 180°, nos saldre osala
izquierda a coger una vereda que nos subira en varios zis-zas hasta el “Mirador del Castro
(K .2,650), donde pode os recuperar del repecho recién hecho y disfrutarde las vistas

que este irador nos ofrece. Mirando al Norte pode o0s ver el serpenteo del rio Esla y su
\ ribera, el acizo de Pico Moro y Pena Arrionda, el pueblo de Sta. Olaja de la Varga.

Sifo hace os al Oeste nos reconfortara la vista el gran Valle de Sabero, al Este vere os

Penacorada, puerta de los Picos de Europa, y el irador de Los Rejos, y abajo, pegando

\ al rio, encontra os todo lo que quedo del antiguo “Lavadero” de Vega ediana, donde
se lavaba, secaba y clasificaba el carbon de la  ina.

»
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Salimos del Castro direccion Sur, tras cruzar un camino carretero,

cogemos senda a media ladera y en breve estaremos en el \

“Mirador de Vegabarrio” (Km.3,580), observatorio ideal sobre las balsas

de decantacion (empleadas para depurar las aguas de mina), vemos

Penacorada, el pinar.de Los Rejos, Cistierna...., nos encontramos en una

base de hormigdn que fue soporte de una torreta de la “Linea de Baldes”, \

¥ la que se encargaba del transporte del escombro que salia del lavadero de

v Vegamediana, restos de actividad industrial perfectamente integrados y \
compartiendo lugar con esta naturaleza fantastica que nos rodea.A la derecha

" ""| del mirador sigue la senda, y en pocos metros y al ampara de unas hermosas \

encinas, bajaremos por un zis-zas hasta el pie de la gran montana artificial,

“la escombrera de la mina”, ésta se formd con el escombro que salia del lavadero \

y que pacientemente y con el pasar de los anos la linea de baldes fue

depositando en el lugar. \ .

Al Sur, por donde seguiremos en ruta, tenemos el gran “Castro”
posiblemente con mas de 2.000 anos de antigiiedad.

Al poco de reanudar la marcha entraremos en la zona del Castro
por su cara - este, atravesaremos el muro que lo cerraba, como
", asilo testimonian los historiadores y la cantidad de piedra que
alliveremos, y en un giro a la izquierda cruzaremos todo el
Castro de este a Este, hasta dar con el muro (restos de cierre)
de la parte bajera de este precioso “Castro”.

A

Cuando estamos a pie de escombrera tendremos dos opciones, 1) para
los que quieran hacer la ruta mas corta, iran por el camino de la derecha
bordeando la escombrera, 2) y para los que quieran completar todos los
miradores bordearan la escombrera por el camino de la izquierda, pasando
& bor encima del cable que en su dia hacia de guia y soporte a los baldes de
.escombro.Bajames un-poco para tomar-una senda endiagonal que nos subird=«= =« g
a una pequena collada, y girando a la derecha subiremos por senda muy montisca
direccion a un a torreta metalica que se ve en lo alto de la sierra en la que estamos,
donde después de varios respiros (la pendiente asilo exige), llegaremos al tercer
mirador que llamaremos “Mirador de Retorno” Km.4,570).EI nombre le viene dado \
porque en esa estructura es donde la linea de baldes retornaba en su recorrido (de vuelta al
lavadero de Vegamediana).Tenemos magnificas vistas a Cistierna y su vega, a Vegabarrio, a los \
Rejos y Penacorada, a la pefia del Castillo de Aquilare, ect..un buen lugar para tomar el aperitivo, ~—y
asitendremos tiempo de fijarnos en estas estructuras metalicas de construccion tan curiosa,
donde el roblonado une los perfiles dando solidez y firmeza a estas torretas que, ain con el paso
de tantos afos y tanto uso, aguantan como buenas cazurras que son. Aquellos que hayan optado por a ruta mas corta, después de bordear
= la escombrera, pasaran al lado del pequeno lago y, subiendo un poco,
: coincidiran con el camino que baja de Retorno, y girando a la derecha
alcanzaremos, en breve, la citada collada del Castillo.Desde aqui,
los que se encuentren mas fuertes haran la ascension al cuarto
mirador, el del “Castillo de Aquilare” o de Aguilar (Km.6,250).Entre
restos de fosos y muros se siente |a fortaleza que en su dia tuvo este
lugar, sus vistas inspiran dominio y control, ya en el siglo X (y
posiblemente VIl 6 IX; segun un estudio reciente realizado por el
Historiador “Siro Sanz” y un experto en castillos el. Coronel “Tomas
Cembrero”), escogieron este lugar para emplazar un gran complejo
defensivo alrededor del Castro de Aguilar (de Vegabarrio) en el que se
incluye el Castillo y varias torres mas.

Después del respiro y de tomar el tentempié, seguimos ruta

direccion este, por el camino que tenemos a la vista, cruzaremos

la alambrera (limites vecinales) y tomamos el camino de la derecha

que va hacia abajo.En poco tiempo estaremos dando vistas al lago

(en verano es una charca) que se forma detras de la gran escombrera,

lo vemos de lejos y lo dejaremos a la derecha ya que seguimos
‘ el camino Viejo, buscando la collada,del Castillo.
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Lasvistasdesde aqui yason mascompletas

L

, nosencontramoseén el

punto mésalto de la ruta, a 1.219 mt. de altitud, donde nospodemos

urrial de Cistierna, la Calzada del Esla..

imaginar con facilidad lo bien quese vefa el Castillo de Fuentes , el
.y yasin imaginaciony

mirando masen la lejania, el espectaculo rﬁ.ontanos 0 esmuy gx’atlflcante /
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Despuésde un merecido descanso continuamos
ruta y para ello tendremosque bajar, por el
mismositio que hemo s subido, hasta la pequena
collada del castillo. irando al Norte, en la
hoyada que tenemosdelante observaremosel
Prao Fuego y La Cildad (asentamientos
medievales), pero paraseguir ruta no bajaremos
a.ellos, desde la colladina tomamosel camino
quesale direccion Oeste (mirando al Valle de
Sabero) a pocosmetrosaccedemosa otra
pequefia collada, y desde ésta bajaremos(con el
pueblo de Sabero al fondo) hasta llegar a un
rellano con chopos. La actividad minera vuelve a

\ hacer presencia, nosencontramosen la

escombrera de lo que fue otra pequefia mina
(Km. 7,065), ysiguiendosendero recorreremos
el trayecto que hacian lasvagonetashasta llegar
alas“Ruedona s” (Km. 7,760), paraje muy
conocido en Sabero (incluso un Restaurante del
pueblo llevasu nombre).

Estasrueda s son laspoleasquese encargaban
desubir y bajar lasvagonetasde carbon por el
plano inclinado, hasta losValles, la barriada por
donde iniciamosel camino desubida, alli, por
otra via, el carbon era llevado al lavadero o asu
venta. Aquilasvistasde Saberoson idealespara
llevarse un recuerdo fotografico, y de espaldasal
pueblo tenemos“La Pena el Anis” (Km. 7,850),

el altimo mirador de la ruta, para aquellos
valientesque todavia tengasfuerzastendran que
subir por la ladera de la pefia, y en poco mas
de cinco minutosestaremosen el alto, donde
también podemosobservar restosde otro
Torreon de vigilancia (medieval). Volveremospor

el mismositio hasta lasRuedonas , la ruta
continta hacia abajo yse mete en el bosque,
donde asusombra, podemosdisfrutar de un
pequenosendero entre hayasque nosllevara en
unosminutosal camino por el quesubimosal
principio, justo a la fuente de Llaneces(Km.
8,070), donde cogeremosel camino de vuelta a
Sabero (Km. 9,600).

~
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Una vez en el pueblo, tenemosvario s sitiospara reponer fuerzas:
-Restaurante “LasRuedonas”

-Restaurante “Rosario”

-Restaurante “Fornos” (actualmente cerrado), hay parque infantil.
-Bar “Vidal”, conocido como el de “Pili”, especialista en tapas

y huevosfritoscon chorizo y panceta.

-Bar Leon (estanco y loterias)

-Bar Nacional

-Bar Galaxia

Despuésde recuperar fuerzas , a visita al  useo
de la Siderurgiay la  ineria de Castilla y Leon
vendra genial.......... y hasta la proxima....que
puedeser la ruta de “Las inas” otra muy
recomendable para conocer.

na Arredon
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